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(S) EDV-Arbeitsplatz 

(§7) Ein EDV-Arbeitsplatz umfa&t einen Tisch zur Aufnahme 
eines Computers oder einer Tastatur und einen zugehdrigen 
Stuhl. Der Tisch (10, 16) und der Stuhl (12) bilden eine 
miteinander verbundene Einheit und sind gemeinsam in 
einer koordinierten Bewegung versteilbar. 
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Die Erfindung betrifft einen EDV-Arbeitsplatz mit 
einem Tisch zur Aufnahme eines Computers oder einer 
Tastatur und einem zugehflrigen StuhL 

Datenverarbeitungsaniagen und insbesondere soge- 
nannte Personal-Computer werden in stindig wach- 
sendem MaOe eingesetzt Zur Aufsteliung eines Compu- 
ters oder Monitors mit Tastatur und gegebenenfalls 
auch mit Drucker sind in diesem Zusammenhang soge- 
nannte Compute r-Tische entwickelt worden, die eine 
Tischplatte fur den Monitor, eine abgesenkte Platte fur 
die Tastatur und gegebenenfalls auch noch einen Zwi- 
schenboden fur einen Drucker aufweisen. Der Benutzer 
dieser Anlage sitzt zumeist auf BurostuhL Burostfihle 
bieten zwar Verstellmdglichkeiten zwischen einer auf* 
gerichteten Arbeitsstellung und einer zuriickgelehnten 
Ruhestellung, jedoch ist eine entsprechende Anpassung 
der oben genannten Computertische nicht mdglich. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen 
EDV-Arbeitsplatz der eingangs genannten Art zu schaf- 
fen. der zwischen verschiedenen Stellungen verstellt 
werden kann. ohne daB der Benutzer die Zugriffsmog- 
lichkeit zur Datenverarbeitungsanlage verliert 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch geldst, 
daB der Tisch und der Stuhl eine miteinander verbun- 
dene Einheit bilden und gemeinsam in einer koordinier- 
ten Bewegung verstellbar sind. 

Durch die koordinierte oder synchrone Verstellbar- 
keit des Tisches und des Stuhles wird dem Benutzer die 
Moglichkeit geboten, sowohl in einer aufgerichteten 
Stellung als auch in einer zuriickgelehnten, entspannten 
Ruhestellung mit dem Computer zu arbeiten. Wegen 
der Koordination der Verstellbewegungen des Tisches 
und des Stuhls sind beide stets in einer ergonomisch 
gunstigen An einander zugeordnet, so daO die Verstel- 
lung rasch und einfach erfolgen kann. 

Der Computer-Arbeitsplatz bietet den Vorteil, daB 
der Abstand vom Auge zum Monitor in jeder Einstel- 
lung im wesentlichen gleich bleibt Insbesondere folgt 
der Monitor beim ZurQcklehnen in die entspannte Stel- 
lung der Bewegung des Korpers. Die zuruckgelehnte 
Stellung ist bei dem erfindungsgemaBen Arbeitsplatz 
nicht nur als Ruhestellung vorgesehen, sondern sie eig- 
net sich durchaus auch als Arbeitsstellung. Dadurch 
wird nicht nur die Moglichkeit geboten, wahrend der 
Arbeit von Fall zu Fall die ICGrperhaltung zu wechseln 
und somit eine einseitige Belastung zu vermeiden. Viel- 
mehr wird der Benutzer auch von dem Zwang befreit, 
die gesamte Arbeitszeit in einer aufrechten oder nach 
vorne gebeugten, den Bauchbereich in einer ergono- 
misch und arbeitsmedizinisch ungunstigen Weise ein- 
klemmenden Haltung zu verbringen. 

Vorzugsweise sind der Tisch und der Stuhl in bezug 
auf ein gemeinsames Gestell synchron schwenkbar und/ 
oder verschiebbar. 

In die gekoppelte Bewegung kann auch eine FuBstOt- 
ze einbezogen sein, die beispiels weise beim Zuruckle- 
gen des Sitzes oder der RUckenlehne des Sitzes angeho- 
ben wird 

Vorzugsweise ist die Tischplatte des Tisches auf ei- 
nem Trager befestigt, der im vorderen Bereich uber 
einen aufragenden, schwenkbaren, am Gestell gelager- 
ten Arm abgestutzt und im rtlckwartigen Bereich 
schwenkbar mit der Ruckenlehne des Stuhls verbunden 
isL Das Gestell, der Trager der Tischplatte, der vordere 
aufragende Arm und ein unterer Bereich der Rttcken- 
lehne bilden auf diese Weise etwa ein Parallelogramm- 



gestange, das es ermdglicht. die Tischplatte beim Zu- 
rQcklehnen der ROckenlehne nach hinten zu bewegen 
und zugleich abzusenken. Die Tischplatte kann im Qbri- 
gen in bezug auf den Trager vorwarts und rQckwarts 

s verschiebbar sein. 

Die RQckenlehne ist vorzugsweise am unteren Ende 
mit einem Trager-Hebel verbunden, der eine Schwenk- 
achse am Gestell aufweist und sich auf der anderen 
Seite der Schwenkachse wetter nach unten erstreckt 

io und von hier aus uber eine nach vorne gerichtete Stange 
die Anhebung und Absenkung der FuBstUtze steuert 
Das riickwartige Ende der Sitzplatte ist schwenkbar mit 
dem Trager-Hebel verbunden, und vorne ist die Sitz- 
platte am Gestell schwenkbar und verschiebbar gela- 

15 gert 

Alle im vorliegenden Zusammenhang genannten 
Schwenkachsen verlaufen waagerecht und quer zur Po- 
sition des Benutzers des erfindungsgemaBen EDV-Ar- 
beitsplatzes, so daB es nicht erforderlich ist, die Rich- 
20 tung der einzelnen Schwenkachsen in jedem Falle her- 
vorzuheben. 

Das Gestell weist vorzugsweise im vorderen und hin- 
teren Bereich quergerichtete FuBstucke auf. Die FuB- 
stOcke sind nur auf einer Seite des Tisches und des Stuh- 
25 les durch einen Rahmen miteinander verbunden, so daB 
von der anderen Seite her der Stuhl frei zuganglich 
bleibt 

Im folgenden werden bevorzugte Ausfuhrungsbei- 
spiele der Erfindung anhand der Zeichnung naher erlau- 
30 tert. 

Fig. I ist eine perspektivische Darstellung eines erfin- 
dungsgemaBen Arbeitsplatzes; 

Fig. 2 ist eine entsprechende schematische Seitenan- 
sicht 

15 Fig. 1 ist eine schematische Gesamtdarstellung eines 
erfindungsgemaBen EDV-Arbeitsplatzes mit einem 
Tisch 10 und einem Stuhl 12. Beide sind auf einem ge- 
meinsamen Gestell 14 angebracht Der Tisch umfaBt 
eine Tischplatte 16, in deren vorderem Randbereich ein 

40 Monitor-Trager 18 montiert ist, auf dem sich ein Moni- 
tor 20 befindet 

Die Begriffe "vom" und "hinten" beziehen sich im vor- 
liegenden Zusammenhang auf die Blickrichtung einer 
auf dem Stuhl 12 sitzenden Person. 

45 Die Tischplatte 16 besitzt einen im wesentlichen 
rechteckigen UmriB mit abgerundeten Ecken und auf 
der linken Seite eine nach ruckwarts vorspringende, 
schmaJe Verlangerung 22, die als Armlehne ftir den Be- 
nutzer dient 

so Der Stuhl 12 umfaBt eine Ruckenlehne 24 und eine 
Sitzplatte 26. Weiterhin ist eine FuBstutze 28 vorgese- 
hen, die Uber einen teleskopisch verlangerbaren Trag- 
arm 30 schwenkarm mit dem oberen Bereich des Ge- 
s tells 14 verbunden ist 

55 Die Anordnung aus Tischplatte 16 und Stuhl 12 ist 
gemaB Fig. 1 auf der dem Betrachter zugewandten Sei- 
te fur den Zutritt einer Person offen, so daB diese Person 
ohne weiteres auf dem Sitz Platz nehmen kann. Zu die- 
sem Zweck befindet sich das Gestell 14 im wesentlichen 

60 auf der in bezug auf den Benutzer linken Seite des Ar- 
beitsplatzes, wie Fig. 1 erkennen laBt Vordere und hin- 
tere FuBstucke 32, 34 erstrecken sich jedoch in Quer- 
richtung im wesentlichen tiber die gesamte Breite des 
Tisches und des Stuhls, so daB f Or die notwendige Stand- 

65 festigkeit gesorgt ist Querstreben 36 und 38 gehen un- 
terhalb der Sitzplatte 26 und der Tischplatte 16 von dem 
Gestell in waagerechter Richtung aus und dienen zur 
AbstOtzung von Sitzplatte und Tischplatte. 
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Die Kinematik des erfindungsgemaBen kombinierten 
Mobelstucks sol) anschlieBend anhand von Fig. 1 erlau- 
tert werdea Das Gestell 14 umfaBt nach Fig. 2 in Ver- 
bindung mit Fig. 1 ein vom vorderen FuBstflck 32 aufra- 
gendes Bein 40. eine vom oberen Ende des Beins nach 
riickwarts gerichtete, auf der linken Seite des Benutzers 
laufende, im rQckwartigen Teilbereich schrag nach un- 
ten abknickende BrQcke 42 und ein hinteres, aufragen- 
des Bein 44, das jedoch gemaB Fig. 1 die Form eines im 
wesentlichen uber die gesamte Breite des Stuhls laufen- 
den, flachen Kastens auFweist und hier nur wegen seiner 
Stutzfunktion ats Bein bezeichnet werden soil Die be- 
reits erwahnte Querstrebe 36, die die Sitzplatte 26 tragt 
geht von der BrQcke 42 aus. 

Die Tischplatte 16 ist auf einem Trager 46 befestigt, 
der im wesentlichen die Form einer geraden, am rtick- 
wartigen Ende nach unten abgewinkeiten Stange oder 
Leiste aufweist. Der Trager 46 verlauft unterhalb des 
linken Bereichs der Tischplatte 16, die an ihm befestigt 
ist In Querrichtung geht von dem Trager 46 die in Fig. 2 
nicht gezeigte vordere Querstrebe 38 aus. Der Trager 
46 ist an seinem vorderen Ende in einer waagerechten 
Schwenkachse 48 mit dem oberen Ende eines Schwenk- 
arms 50 verbunden, der uber eine weitere waagerechte 
Schwenkachse 52 mit dem oberen Ende des Beines 40 in 
Verbindung stent 

Die Ruckenlehne 24 ist an ihrem unteren Ende an 
einem doppelarmigen Trager-Hebel 54 befestigt der 
urn eine waagerechte Schwenkachse 56 schwenkbar ist 
die sich am oberen Ende des hinteren Beines 44 befin- 
det Oberhalb dieser Schwenkachse 56 weist der Trager- 
Hebel 54 zunachst einen schrag nach riickwarts aufstei- 
genden Abschnitt 58 auf, bevor er im wesentlichen senk- 
recht nach oben aufsteigt und am oberen Ende in einen 
nach vorne gerichteten Ausleger 60 ubergeht Das freie 
Ende dieses Auslegers 60 ist uber eine Schwenkachse 62 
mit dem riickwartigen, nach unten abgebogenen Ende 
des Tragers 46 verbunden. 

Wenn bei dieser Konstruktion die Ruckenlehne 24 
nach riickwarts, also nach links in Fig. 2 geschwenkt 
wird, so wird auch der Trager 46 und mit diesem die 
Tischplatte 16 nach links bewegt Zugleich wird der vor- 
dere Schwenkarm 59 mitgenommen. Dabei erfahrt die 
Tischplatte 16 eine Bewegung, bei der sie im vorderen 
Bereich leicht angehoben und im hinteren Bereich zu- 
nehmend abgesenkt wird. Die Oberflache der Tischplat- 
te 16 wendet sich also in zunehmendem MaBe dem sich 
zuruckJehnenden Benutzer zu. 

An dem Abschnitt 58 des doppelarmigen Trager-He- 
bels 54 ist in einer weiteren Schwenkachse 64 das riick- 
wartige Ende der Sitzplatte 26 gelagert so daB dieses 
Ende der Sitzplatte 26 zusammen mit der Ruckenlehne 
24 nach riickwarts wandert und zugleich absinkt Der 
vordere Bereich der Sitzplatte 26 ist an der BrOcke 42 
bzw. der von dieser ausgehenden Querstrebe 36 in nicht 
naher gezeigter Weise hdhenverstellbar und verschieb- 
bar befestigt 

Wie erwahnt, ist der Trager-Hebel 54 uber die 
Schwenkachse 56 hinaus verlangert Dieser zweite Arm 
66 des Hebels verlauft vor dem Bein 44 im wesentlichen 
senkrecht nach unten. Zwischen diesem Arm 66 und der 
Brucke 42 befindet sich eine Gasdruckfeder 68, die die 
Bewegung des Trager-Hebels 54 und damit der ROcken- 
lehne 24 und aller anderen beweglichen Teile dampft 

Fig. 2 laBt im Obrigen erkennen, daB der Tragarm 30 
der FuBstutze 28 in einer weiteren waagerechten, quer- 
gerichteten Schwenkachse 70 im Mittelbereich der 
Brucke 42 gelagert ist Zwischen dem unteren Ende des 



unteren Armes 66 des Hebels 54 und einem der 
Schwenkachse 70 benachbarten Bereich des Tragarms 
30 befindet sich eine Stange 72, die mit den beiden ge- 
nannten Teilen iiber weitere waagerechte Schwenkach- 
5 sen 74 und 76 verbunden ist Es ist ersichtiich, daB beim 
Zurucklehnen der Ruckenlehne 24 der untere Arm 66 
des Hebels 54 nach vorne und oben geschwenkt wird. 
Dadurch wird die Stange 72 schrag nach rechts oben 
verschoben, so daB sie den Tragarm 30 der FuBstutze 28 
to urn die Schwenkachse 70 nach oben schwenkt 

)ede Schwenkbewegung der Ruckenlehne 24 fuhrt 
daher zu gekoppelten Bewegungen der Sitzplatte 26, 
der Tischplatte 16 und der FuBsttitze 28. Einzelheiten 
dieser gekoppelten Bewegungen lassen sich durch Ver- 
ts anderungen der Geometrie der Konstruktion variieren. 
Eine Arretierungseinrichtung fur die Teile des Sitzes 
und des Tisches ist in der Praxis zweckmaBigerweise 
vorgesehen, in der Zeichnung jedoch nicht gezeigt 
NaturgemaB kann das Gestell 14 auch auf der rechten 
20 Seite des Benutzers angeordnet sein. Ober die gekop- 
pelte Bewegung von Sitz, Tischplatte und FuBstutze 
hinaus sind diese Elemente vorzugsweise auch noch ge- 
trennt fOr sich einstellbar. Auf die Langsverschiebbar- 
keit der Tischplatte 16 in bezug auf den Trager 46 wurde 
25 bereits hingewiesen. Der Tragarm 30 ist teleskopisch 
verlangerbar. 

Obwohl dies nicht im einzelnen ausgefuhrt wurde, 
kdnnen der Sitz und die Platte hdhenverstellbar seirt 
In Fig. 1 und 2 der Zeichnung ist etwa am Beginn des 
30 oberen Drittels der Ruckenlehne eine waagerechte 
Knickachse 78 angedeutet Vorzugsweise knickt das 
obere Drittel der Ruckenlehne, das eine Kopftstiitze 
bildet, beim Zurlicklehnen nach vorne ab. 

35 Patentanspruche 

1. EDV-Arbeitsplatz mit einem Tisch zur Aufnah- 
me eines Computers oder einer Tastatur und einem 
zugehorigen Stuhl, dadurch gekennzeichnet, daB 

40 der Tisch (10, 16) und der Stuhl (12) eine miteinan- 
der verbundene Einheit bilden und gemeinsam in 
einer koordinierten Bewegung verstellbar sind. 

2. Arbeitsplatz nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB der Tisch (10, 16) und der Stuhl (12) in 

45 einer gekoppelten Bewegung in bezug auf ein ge- 
meinsames Gestell (14) schwenkbar bzw. ver- 
schiebbar sind. 

3. Arbeitsplatz nach Anspruch t oder 2, bei dem der 
Stuhl (12) eine schwenkbare Ruckenlehne (24) und 

50 Sitzplatte (26) aufweist dadurch gekennzeichnet 
daB die Ruckenlehne (24) uber einen Hebel (54) am 
Gestell (14) gelagert ist dessen uber die Schwenk- 
achse (56) hinausgehender Arm (66) Ober eine Stan- 
ge (72) schwenkbar mit einer ebenfalls schwenkbar 

55 am Gestell (14) gelagerten FuBstutze (28, 30) derart 
verbunden ist, daB die FuBstutze beim Zurilcklegen 
der ROckenlehne (24) angehoben wird 

4. Arbeitsplatz nach einem der AnsprQche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Tischplatte (16) 

60 des Tisches (10) auf einem Trager (46) befestigt ist 
der im vorderen Bereich uber einen aufragenden, 
schwenkbaren, mit dem Gestell (14) verbundenen 
Schwenkarm (50) am Gestell (14) abgestOtzt ist und 
im rQckwartigen Bereich schwenkbar mit der Ruk- 

65 kenlehne (24) in Verbindung steht 

5. Arbeitsplatz nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Tischplatte (16) in bezug auf den 
Trager (46) in Vorwarts-/Rilck warts- Richtung ver- 



1/12/05, EAST Version: 2.0.1.4 



DE 41 05 372 CI 



schiebbar ist 

6. Arbeitsplatz nach einem der AnsprOche 3 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet daB die FuBstQtze (28) 
Ober cinen Tragarm (30) schwenkbar mit dcm Ge- 
stell (14) verbunden ist und daB die vom Trager-He- 5 
bei (54) der ROckenlehne (24) ausgehende Stange 
(72) schwenkbar mit dem Tragarm verbunden ist 

7. Arbeitsplatz nach einem der AnsprOche 2 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet daB die Sitzplatte (26) im 
riickwartigen Bereich schwenkbar mit dem unteren 10 
Ende der ROckenlehne (24) bzw. deren Trager-He- 
bel (54) verbunden ist und im vorderen Bereich 
schwenkbar und verse hie bbar am Gesteil abge- 
stutzt ist 

8 r Arbeitsplatz nach einem der AnsprQche 3 bis 7, is 
dadurch gekennzeichnet, daB der Trager-Hebel 
(54) der ROckenlehne (24) oberhalb der gestellseiti- 
gen Schwenkachse (64) einen schrag nach ruck- 
warts und aufwarts verlaufenden Abschnitt (58) 
aufweist und anschlieBend senkrecht nach oben zur 20 
Ruckenlehne (24) verlauft 

9. Arbeitsplatz nach einem der AnsprOche 4 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet daB der TrSger (46) der 
Tischplatte (16) im ruckwartigen Bereich mit dem 
oberen Ende des Trager-Hebels (54) der RUcken- 25 
lehne (24) schwenkbar verbunden ist 

10. Arbeitsplatz nach einem der AnsprOche 2 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet daB das Gestetl (14) vor- 
dere und hintere FuBstucke (32, 34) und einen auf 
nur einer Seite des Arbeitsplatzes verlaufenden, 30 
beide verbindenden Rahmen aufweist 

11. Arbeitsplatz nach Anspruch 10. dadurch ge- 
kennzeichnet daB die Arbeitsplatte auf der Seite 
des Rahmens eine schmale, nach riickwarts gerich- 
tete Verlangerung (22) aufweist 35 

12. Arbeitsplatz nach Anspruch 10 oder 1 1, dadurch 
gekennzeichnet daB der Rahmen von den vorderen 
und hinteren FuBstucken (32,34) aufragende Beine 
(40, 44) und eine die oberen Enden der Beine ver- 
bindende, im wesentlichen waagerechte Brucke 40 
(42)umfaBt 
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